РЕЖИМ ПОВЫШЕННОЙ ГОТОВНОСТИ: ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
	Какие ограничительные меры продолжают действовать в Томской области? 

	14 июня Временной исполняющий обязанности Губернатора Томской области, возглавляющий региональный оперативный штаб по предупреждению распространения СOVID-19, принял решение снять практически все введенные ранее ограничения по ковиду с учетом уровня коллективного иммунитета и текущей заболеваемости. 
Так, отменено обязательное ношение масок и измерение температуры у посетителей общественных мест. Детские игровые центры и комнаты тоже могут быть заполнены на 100%.
При этом органы власти и руководители организаций продолжают работать в режиме повышенной готовности.

	[bookmark: _GoBack]Нужно ли надевать маску при посещении медорганизаций?
	Медицинские организации работают в соответствии с санитарными нормами и требованиями, которые различаются и зависят от вида медицинской организации и от вида помощи, которую они оказывают. Это регулирует федеральная служба Роспотребнадзора. Каждое медучреждение уведомляет своих пациентов о требованиях по ношению масок либо его отсутствии.

	Нужно ли брать с собой паспорт, покидая дом?
	Граждане, находящиеся на улицах населенных пунктов Томской области, должны иметь при себе документы, удостоверяющие личность. 

	Где можно получить информацию о мерах профилактики коронавируса, введенных в регионе ограничительных мерах, режиму работы организаций и учреждений? 

	В формате колл-центра работает круглосуточная «горячая линия» по коронавирусу Департамента здравоохранения Томской области: 8 (3822) 516-616, 8-800-350-88-50 (бесплатная для районов Томской области). 

Также действуют «горячие линии» в органах федеральной, региональной власти и муниципалитетах. Их перечень размещен на сайте Администрации Томской области в разделе «Коронавирусная инфекция. Горячие линии». 

	Что делать лицам, прибывшим на территорию Томской области из-за границы? 
	Иностранным гражданам и лицам без гражданства, прибывающим
из иностранных государств на территорию Томской области (за исключением членов экипажа воздушного судна, осуществляющего воздушную перевозку, морских и речных судов, поездных и локомотивных бригад международного железнодорожного сообщения, водителей автомобилей международного автомобильного сообщения), а также работодателям обеспечить выполнение требований, предусмотренных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 18.03.2020 № 7 «Об обеспечении режима изоляции в целях предотвращения распространения COVID-2019».

	Как защитить себя от заражения коронавирусом? 


	Избегайте мест массового скопления людей и соблюдайте правила личной гигиены: 
· регулярно мойте руки с мылом и используйте дезинфицирующие средства. 
· в общественных местах и транспорте, в такси используйте маску или респиратор. 
· регулярно очищайте поверхности и устройства, к которым вы прикасаетесь – клавиатуру компьютера, экран смартфона, пульты, дверные ручки и поручни. 
· носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда вы кашляете или чихаете. 
· часто проветривайте помещения. 
· при посещении магазинов ОБЯЗАТЕЛЬНО используйте маску, предварительно составьте список покупок, чтобы провести как можно меньше времени в магазине.
· соблюдайте дистанцию в магазинах и общественных местах не меньше 1,5 метра друг от друга.

Самой эффективной защитой от новой коронавирусной инфекции является вакцинация! 

	Как записаться на прививку от COVID-19? 
	Вакцинация от новой коронавирусной инфекции доступна в каждом муниципальном образовании Томской области. Оставить заявку на вакцинацию можно на сайте ковидтомск.рф, а также портале Госуслуги.

Записаться также можно по единому номеру телефона 122 (набрав, после ответа системы в тоновом режиме 8), по телефону горячей линии департамента здравоохранения Томской области: 8 (3822) 516-616 или через регистратуру поликлиники по месту прикрепления. 



